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手間がかかるのも、自分が面倒をみるのも、両親の興味関心が向くのも仕方がない……？ちょっと特別な弟が
大好きな しろくま君 。毎日とてもいい子に過ごしていました。ある日、聞き上手な猫と出会い、自分の気持
ちに向き合うことと、気持ちを打ち明けて世の中とつながる素敵さを学びます。弟だけでなく自分も特別な存
在であり、ひとりぼっちじゃなかったと気付きます。

◆ヤングケアラーになりがちな子ども達へ、自己肯定感を育み、寄り添うストーリー

「今日はヒトデ祭りだぞ！」を運営する大人気ブロガーで
あり、きょうだい児当事者。本作が初めての絵本。
著書：嫌なことから全部抜け出せる 凡人くんの人生革命
（KADOKAWA）「ゆる副業」のはじめかた アフィリエイ
トブログ （翔泳社）1万回生きたネコが教えてくれた幸せ
なFIRE（徳間書店）

文 ヒトデ
魅力的な動物たちが人気のイラストレーター
・絵本作家。中国大手メーカーから文具も発
売。絵本は海外展開中。

著書：ももろのぬり絵（マール社）、ねこに
ゃんこれなーんだ？（岩崎書店）　他多数
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試し読みは
こちら

上智大学公認
福祉メディア
「wel-bee」にて
24年12月中旬
特集予定

“きょうだい児”を主軸にした物語のため、作中に特定の病気や障がいの名前は一切登場しません
複雑な状況から自分の優先順位を下げがちな優しい子の、心の機微を描いた、成長の物語です

物語の主人公は
障がいのある兄弟姉妹をもつ“きょうだい児”


